QiLlIFESOMNMN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Priro¢nik za uporabo



iLifeSOMM

Vsebina

1. Uvod 4
1.1 Identifikacija izdelka 4
1.2. Garancijska dolo¢ila 4
1.3. Ustrezna uporaba S
1.4. Vsebnost posiljke S
LS. Komponente 6
1.5.1.  Body s podstavkom 6
1.5.2.  Delovni zaslon s priklju¢nim kablom 6
1.5.3.  Kontrolna enota 7
1.5.4.  SD kartica s programsko 7
1.5.5.  Napajanje 8
1.5.6.  Slusalke. 8
1.5.7.  Drzalo za kontrolni zaslon 8
2. Splo$na varnostna opozorila 9
2.1. Opozorila o nevarnosti 9
2.1.1  Kontraindikacije 9
2.2. Morebitna materialna $koda 10
2.3. Uporabljeni znaki 11
2.4. Razlaga simbolov 11
3. Nastavitev in namestitev strojne opreme 12
3.1 Opis sistema iLifeSOMM 12
3.2. Priprava na zagon 13
3.2.1.  Montaza baze 13
3.2.2.  Montaza ohi$ja in napeljava kablov. 14
3.2.3.  Povezava 16
3.2.4.  Montaza nosilca za slugalke 17
3.2.5.  Aplikacija brez e-smoga 17
4. Zagon programske opreme 18
4.1. Osnovna struktura operacijskega menija iLifeSOMM 18
4.2. Vklopite iLifeSOMM 19
4.3. Osnovne nastavitve (EINSTELL) 20
4.3.1.  Nastavljanje jezika 20
4.32.  Nastavitev datuma in ¢asa 20
2 Priro¢nik za uporabo

iLifeSOMM

4.3.3.  Nastavitev nadzorne plosce 20
4.3.4.  Nastavitev urnika HDS 20
4.3.5.  Storitve nastavitev. 21
4.4. Registracijski uporabnik 22
4.5. Varnostno vpra 22
4.6. Izbor programa 23
4.6.1.  Avtomatski program AUTO 24
4.6.2.  Individualni program INDIV 25
4.6.2.1. Programski ritem 25
4.6.2.2. Programska LOKAL 27
4.6.2.3. Programska FITNES 27
4.6.2.4. Programska oktava 29
4.63.  Programska FAVORIT (PRILJUBLJENA) 31
4.6.3.1 Ustvari nove priljubljene 31
4.6.3.2. Prikli¢ite shranjene priljubljene 32
4.6.3.3. Oglejte si programsko vsebino iz priljubljenih 32
4.6.3.4. Izbrisi priljubljene 33
4.7. Nadgradnja programske opreme 34
S. Pravilno nanasanje 35
S.1. Pravilno pozicioniranje 35
S.2. Splo$ne opombe 35
5.3. Opombe o aplikaciji FIR 36
6. Nega in vzdrzevanje 37
6.1. Prikaz delovanja iLifeSOMM 37
7. Odpravljanje tezav 38
7.1. Prikaz napak 38
7.1.1.  Sporotilo o napaki ,Keine Verbindung” (,Ni povezave*) 38
7.1.2.  Prikaz napake pri polnjenju 39
7.1.3.  Prikaz napake na krmilni enoti 40
7.2. Ponovno zazenite krmilnik 40
8. Tehnic¢ne specifikacije 41
7. ES izjava o skladnosti 42

© 2019 iLife International Est | Knezevina Liechtenstein 3

O1S




iLifeSOMM

1. Uvod

Pred prvim zagonom nujno natan¢no preberite navodila. Vsebujejo namre¢ pomembna
opozorila o varnosti, uporabi in vzdrzevanju sistema.

1.1. Identifikacija izdelka

Sistem iLifeSOMM je kombiniran wellness-sistem in je namenjen uporabi na ljudeh.
Sistem iLifeSOMM je predviden za koordinirano, isto¢asno uporabo stimulacije vibracij,
glasbe, tonov, zvokov in magnetnega polja.

Na krmilni enoti je nalepka:

0 iLIFESOMA ™

9 541 'U".ﬂdq tal PGSO A O
SR OY -

g Producs LTD
w of angn: Pecpl's fapuble of Ching

DL L] N €®

1 Slika 1-1: Etiketa

e
.

1.2. Garancijska dolo¢ila

Proizvajalec daje garancijo od dneva dobave pri ustrezni uporabi v skladu z zakonskimi
dolo¢ili. V tem ¢asu proizvajalec ali s strani podjetja iLife poobla$¢eni servis napravo
brezpla¢no zamenja ali popravi. Poskodovani deli/naprave se vrnejo brez postnine. More-
bitni spori in pristojnost v zvezi z napakami proizvajalca se obravnavajo izklju¢no na sedezu
podjetja: iLife International International Est, LI-9496 Balzers, veljavno je pravo
knezevine Liechtenstein. Za opremo velja garancija v skladu z zakonitimi dolo¢ili.

Uporabnik mora navodila za uporabo prebrati, jih razumeti in upostevati.

Garancija ne zajema:
" neupostevanja navodil za uporabo.
* malomarne ali nepravilne uporabe.
* namerne poskodbe.

Garancija postane neveljavna v primeru, ¢e naro¢nik ali tretja oseba brez predhodnega pis-
nega dovoljenja proizvajalca na kakr$enkoli na¢in posega v napravo.
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Pozor!
Naprave in aplikacij v nobenem primeru ne smete odpreti/razstaviti, sicer postanejo vse
pravice iz garancije neveljavne.

Tehni¢ne spremembe
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb, pomembnih za izbolj$avo naprave/opre-
me, brez predhodnega opozorila.

Avtorske pravice
Ponatis ali kopiranje teh navodil za uporabo, v celoti ali delno, je dovoljeno samo z dovol-
jenjem iLife International Est.

1.3. Ustrezna uporaba

Sistem iLifeSOMM je namenjen samo za spro$canje, wellness in izbolj$anje pocutja pri
ljudeh.

Za neustrezno uporabo proizvajalec ne daje garancije.

Sistem iLifeSOMM se uporablja samo v povezavi s kartico iLifeSOMM SD, s prilozenim
napajalnikom, vklju¢no z napajalnim kablom za drzavo, in s prilozenim zaslonom delovan-
ja, vklju¢no s priklju¢nim kablom.

1.4. Vsebnost posiljke

Takoj po prejetju naprave preverite, ¢e posiljka vsebuje vse spodaj nastete dele:

® Telo iLifeSOMM (glava, telo, noge)

® 2 osnovna dela z oblogo (zanka)

* Nadzorni zaslon iLifeSOMM z drzalom in narebri¢enim vijakom
®* Polnilni in priklju¢ni kabel za delovanje zaslona

®* Nadzorna enota iLifeSOMM s kartico SD (programska oprema)
= Napajalnik z napajalnim kablom (odvisno od drzave)

®= Slusalke vklju¢no z drzalom

= 2 blazini za kolena in vrat

= iLifeSOMM uporabniski priro¢nik
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1.5. Komponente 1.5.3. Kontrolna enota
@) Sistem iLifeSOMM je sestavljen iz naslednjih komponent: Vse komponente so povezane s centralno krmilno enoto, kot je prikazano na slikah 1-4 in  [§#)
1-5. Krmilna enota se nahaja v tehni¢nem predelu znotraj podstavka. )
1.5.1. Body s podstavkom r "
= QilirEsonn
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Slika 1-4:
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Slika 1-2: Body s podstavkom
Telo je zasnovano za obi¢ajno uporabo (leZe¢a oseba). Je odporen na stopnice, vendar ni na- Vzglavje telesa Nozni del telesa Aux vhod
menjen stresu, ki ga povzrocajo konicaste pete, uporabi kot podloga za telovadbo ali podobni indikator stanja Srednji del telesa slusalke
uporabi. Telo mora biti name$¢eno na trdno podlago, prilozeno podlago. Ozka blazina je na- 4 "

menjena podpori vratu, $iroka blazina pa podpori kolen. (Glej tocko 5.1.) [

QilIFESOMM

1.5.2. Delovni zaslon s priklju¢nim kablom
LAN SOFTWARE UsBE | USB 2 POWER

Delovni zaslon se uporablja za nadzor vseh funkcij SD.CARD

sistema iLifeSOMM. Ima povrsino ob¢utljivo na do- Slika 1-5:

Prikljucki na

— I I I I O zadnji strani

tik (zaslon na dotik) in se upravlja s prstnim doti-

kom. 0

L ) krmilne enote
Slika 1-3: Kontrolni zaslon \ J
Priklju¢ni kabel za zaslon delovanja iLifeSSOMM je vklju¢en v obseg dobave. Ne smete upo- SD kartica s programsko prosta vrata USB
rabljati nobenih drugih priklju¢nih kablov, sicer ne moremo zagotoviti pravilnega delovan- prosta vrata LAN kontrolni zaslon napajanje

ja naprave. l?rﬂ?l]ucnl kabel povezuje krmilno enoto z delovnim zaslonom in se uporablja 1.5.4. SD kartica s programsko
tudi za polnjenje delovnega zaslona.
SD Kkartica je vklju¢ena v obseg dobave. Ne smete uporabljati drugih kartic SD, sicer ni
mogoce zagotoviti pravilnega delovanja naprave.
Kartica SD je vstavljena v krmilno enoto. Kartice SD so zas¢itene pred kopiranjem. Kartico
uporabljajte le za krmilno enoto iLifeSSOMM.

Ce je povezan z ra¢unalnikom ali podobnim, se programska oprema lahko poskoduje!
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1.5.5. Napajanje

Napajalnik je prilozen. Drugih napajalnikov ni dovoljeno uporabljati, sicer ni mogoce zago-
toviti pravilnega delovanja naprave.

Napajalnik lahko deluje pri230 VAC/50 Hz in 120 VAC/60 Hz. Napajalni vti¢ je priklju¢en
na krmilno enoto. (glej sliko 1-6)

Slika 1-6: PriloZeno zunanje napajanje

1.5.6. Slusalke.

PriloZena je slugalka. 3,5 mm stereo vti¢ je priklju¢ena krmilna enota. (glej sliko 1-7)

—
e
—,

Slika 1-7: Slusalke. Vrsta in oblika se lahko razlikujeta od ilustracije

1.5.7.Drzalo za kontrolni zaslon

Drzalo sluzi za optimalno pritrditev delovnega zaslona. Sam nosilec je pritrjen na podlago
z narebri¢enim vijakom.

Slika 1-8: Drzalo za kontrolni zaslon
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2. Splo$na varnostna opozorila

Proizvajalec jam¢i za varno, zanesljivo in nemoteno delovanje naprave ob izpolnjevanju
naslednjih zahtev:

= Napravo uporabljajte samo v skladu z navodili za uporabo.

®" Vse nastavitve, spremembe ali popravila sistema mora opraviti izklju¢no biomedis® ali
z njegove strani poobla$¢ene osebe.

= Sistem se lahko uporablja samo z opremo in deli, ki so navedeni v navodilih za
uporabo in katerih varnostno-tehni¢no in neopore¢no delovanje je dolo¢il proizvaja-
lec.

2.1. Opozorila o nevarnosti

* Naprave ne izpostavljajte vlagi in mokroti.

* Naprave ne uporabljajte:
- Kadar je zaradi uZivanja alkohola, drog ali zdravil onemogocena varna uporaba
naprave.
-V prostorih, kjer so navzo¢i lahko-vnetljivi plini.

= Otroci lahko napravo uporabljajo samo pod nadzorom odraslih.

Sistem iLifeSOMM NI medicinski pripomocek in se ne sme uporabljati v medicinske
namene.

2.1.1 Kontraindikacije

Za iLifeSOMM se lahko prijavite samo pod zdravni$kim nadzorom ali po zdravniskih
navodilih:

® nosecnost

®* Resna sréna aritmija in huda sréna insuficienca (I1L.-IV. stopnja)

®= Sréni spodbujevalniki ali drugi elektronski vsadki

* nediagnosticiranih bole¢inskih sindromov, dokler vzrok ni razjasnjen

= epilepsija

= moc¢na krvavitev z izgubo ve¢ kot enega litra krvi

= akutne in hude glivi¢ne in bakterijske okuzbe

= akutno prekomerno delovanje §¢itnice (hipertiroidizem)

= akutni izbruhi avtoimunskih bolezni

® huda hipotenzija (npr. sistemski krvni tlak < 95 mm Hg)

® huda bradikardija (npr. sréni utrip < S0 utripov na minuto)

= huda driska

©2019 | iLife International Est | KneZevina Liechtenstein 9
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= dolgotrajno zdravljenje z visokimi odmerki imunosupresivnih zdravil
* maligni (rakasti) tumorji
= tromboza

Daljnja infrardeca aplikacija iLifeFIR samo pod zdravni$kim nadzorom ali
zdravni$kim navodilom za:

® Visoka vroéina in akutno vnetje

* Hude bolezni srca in ozilja

= Huda sladkorna bolezen

®= ledvi¢na insuficienca

= Koagulopatija (nagnjenost h krvavitvam) in tromboza (krvni strdki)

= Tirotoksi¢na kriza (Zivljenjsko nevarno ¢ezmerno delovanje §¢itnice)

» Hemoliti¢na anemija (anemija s padcem stevila rdecih krvnick)

2.2. Morebitna materialna $koda

Sistem iLifeSOMM se sme uporabljati le v prostorih, v katerih so vse uporabljene naprave
v skladu z dolo¢bami smernice EMV 89/336 (smernica o elektromagnetni skladnosti,
op.p.). Sistem mora biti od drugih elektri¢nih naprav oddaljen vsaj 1 meter.

= Kadar so vistem prostoru uporabljene visokofrekven¢ne naprave je potrebno
zagotoviti ustrezno varnostno razdaljo (> 3 m).

* Med delovanjem mora biti sistem iLifeSOMM najmanj en meter oddaljen od
elektromagnetnih zapisov (diskete, magnetne kartice, itd.), sicer lahko pride do
izgube podatkov.

®* Drzite igle ali druge ostre predmete pro¢

= Relativna vlaznost zraka v skladu s standardi je:

30% - 75% pri 30°C.

= Za transport in skladi$¢enje velja:
10% - 90% pri 40°C.

= Za druge relativne vlaznosti zraka specifikacije ne obstajajo, tako da delovanje pod
drugimi pogoji ni zagotovljeno.

* Napravo redno preverjajte glede poskodb. Ce prepoznate taksne znake, se pred
nadaljnjo uporabo obrnite na proizvajalca ali poobla$¢eni servis.

10 Priro¢nik za uporabo
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2.3. Uporabljeni znaki

Konkretna navodila, kot npr.

1. Pritisnite tipko Start
se za¢nejo s $tevilko na zacetku vrstice.

Ta simbol oznacuje koristne dodatne informacije ali nasvete, ki poenostavijo

uporabo.

2.4. Razlaga simbolov

Simbol oznatuje, da se sme napravo uporabljati samo v zaprtih prostorih.

>4b

Simbol pomeni, da mora uporabnik natan¢no upostevati navodila za uporabo.

Naprava razvita, konstruirana in izdelana v skladu z veljavnimi evropskimi

m
m

dolo¢ili.

Ta simbol pomeni, da je treba napravo zas¢ititi pred vlago.
Ni primerno za otroke mlajse od 3 let.

Ne uporabljajte konicastih ali ostrih predmetov.

Odstranjevanje v skladu z direktivo WEEE (odpadna elektri¢na in elektronska
oprema) WEEE (odpadna elektri¢na in elektronska oprema).

Ta simbol pomeni, da naprava ali njeni deli niso bili oprani morda.

% 13 @ @ -
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3. Nastavitev in namestitev strojne opreme

Q

]
L2l 3.1. Opis sistema iLifeSOMM

Sistem iLifeSOMM sestavljajo:
1 ... 3-delno telo (glava, telo, noge)
.. 2-delna podlaga vklju¢no z zanko
.. krmilna enota vkljuéno s kartico SD (programska oprema)
.. delovni zaslon z drzalom
.. priklju¢ni in polnilni kabel za delovanje zaslona
.. drzalo za slusalke
.. slusalke
.. blazinice (vratni in kolenski del)

O LN AW

.. napajalnik (napajalnik)
10 ... napajalni kabel

Komponente iLifeSOMM in iLifeFIR se upravljajo preko delovnega zaslona. Z njimi
lahko izvedete vse nastavitve.

Slika 3-1: Shema povezave sistema iLifeSOMM

12 Priro¢nik za uporabo
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3.2. Priprava na zagon

O1S

3.2.1. Montaza baze

Dva osnovna elementa postavite na ravno povrsino in ju z ravnimi stranicami stisnite sku-
paj, da se povezeta s trakovi Velcro.

—

Slika 3-2: PoveZite osnovne elemente

Povlecite zanko ¢ez podlago od zgoraj. Siv naj poteka natanéno na koncu glave ali noge,
tako da je logotip ,iLifeSOMM® poravnan bo¢no.

Slika 3-3: montaza zanke. Prezracevalne odprtine naj bodo proste!
Zanka daje podlagi dodatno stabilnost, zato jo je treba v vsakem primeru pritrdi-
ti. Pomembno je zagotoviti, da zanka ne prekriva 8 prezra¢evalnih odprtin na
vrhu in na dnu.

©2019 | iLife International Est | KneZevina Liechtenstein 13
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3.2.2. MontaZa ohigja in napeljava kablov Po postavitvi karoserije BODY na sredino je tudi kabel iz BODY-ja napeljan v zadnjo vot-

Naslednji korak je namestitev nosilca na zeleno mesto na osnovni del in pritrditev z notran- lino. (glej sliko 3-6). Poravnajte z oznako za pravilno namestitev.
je strani z narebri¢enim vijakom. (glej sliko 3-4). Zadrga ostane odprta v $irini drzala.
Priklju¢ni in polnilni kabel iz delovnega zaslona je skupaj s kablom slusalk napeljan vzdolz

»
oy
C

nosilca skozi priklju¢ni kanal v zadnjo rezo.

Slika 3-6: Karoserijski element BODY je namescen drugi na sredini

Del telesa STOPA je postavljen z glavo navzdol na srednji del in kabel
Slika 3-4: MontaZa nosilca za delovni prikazovalnik iz STOPA se prav tako napelje v votlino skozi kabelski vhod. (glej sliko 3-7)
Nadalje se namestijo karoserijski elementi. Element telesa HEAD (z oznako na notranji Slika 3-7: Telesni element STOPALA je postavljen tretji, sprva obrnjen navzdol
strani) je postavljen prvi, poravnan z dvema oznakama. Kabel iz GLAVE je speljan skozi
kanal v gred nasprotnega osnovnega dela. (glej sliko 3-5).

Slika 3-S: Karoserijski
element HEAD je
najprej namescen
skrajno levo
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3.2.3. Povezava

Ce je bila naprava izpostavljena nizkim temperaturam, na primer shranjena v avtu pod 10
°C, jo najprej pustite na sobni temperaturi (15 °-25 °C) pol ure, preden jo zaZenete.

Prikljucite kable glave, telesa in stopal v krmilno enoto (1-3).
Slugalke prikljuite v vti¢nico na upravljalni enoti (4).
Priklju¢ite krmilni in polnilni kabel delovnega zaslona na krmilno enoto (6).

Eal el

Vodite kabel iz napajalnika (8) na dnu osnovnega elementa skozi kabelsko puso od
zunaj navznoter

Priklju¢ite napajalnik iz napajalnika v krmilno enoto (7).

6. Napajalnik postavite zunaj podnozja (glejte sliko 3-1), prikljucite napajalni kabel na

napajalnik in ga vtaknite v ozemljeno vti¢nico

Povezave:
" 1...telo GLAVA
2 ... telo BODY
3 ... telo STOPALA
4 ...slusalke
S ...programska

oprema za kartico SD

6 ...zaslon operaterja
.7 ...napajalnik

8 ...kabel iz napajalnika

Slika 3-8: Shema povezave s krmilno enoto v tehni¢nem prostoru

f POMEMBNO: Zaradi toplote, ki jo proizvaja napajalnik, je napajalnik nujno
treba postaviti zunaj podnozja, poleg iLifeSOMM, tako da je zagotovljeno do-
bro prezratevanje le-tega.

f Napajalnik je dovoljeno namestiti v podstavek samo za transport. Prepricajte se
tudi, da se je ohladil vsaj na toploto rok, preden ga znova zapakirate.

16 Priro¢nik za uporabo
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Nazadnje se zapre zadrga na tehni¢nem predalu, stopalni del se preklopi in deli telesa se

povezejo z zapiranjem obeh zadrg. Tako nastane neprekinjena lezalna povrsina.

Slika 3-8: Elementi telesa so povezani z zadrgo

3.2.4. Montaza nosilca za slusalke

Prilozeni nosilec za slu$alke je names¢en na hrbtni strani
nosilca za delovni zaslon. Odlepite za$¢itno folijo in pri-
lepite nosilec na sredino navpi¢nega dela.

Tako so slu$alke dobro oskrbovane in vedno pripravljene
za vsako uporabo.

Slika 3-9: Montaza nosilca za slusalke

3.2.5. Aplikacija brez e-smoga

Sistem iLifeSOMM je opremljen z edinstveno za¢ito, ki aplikacija skoraj popolnoma brez
e-smoga. Da bi ta oklop deloval, mora biti omrezni vti¢ priklju¢en na vti¢nico z aktivno
ozemljitvijo.

A Ce niste prepricani, naj to preveri strokovnjak.

©2019 | iLife International Est | KneZevina Liechtenstein 17
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4.Zagon programske opreme

4.1. Osnovna struktura operacijskega menija iLifeSOMM

Slika 4-2: Prikaz zaslona med aplikacijo

= Izbrani elementi menija so prikazani v zlati barvi in oznaceni s
pusctico v glavni navigaciji.

Tipke za glavni meni
Gumbi podmenija

Gumb za zacetek/pavzo

Obmogje z informacijami in iz-
biro za izbrani meni z dodatnimi
funkcijskimi tipkami, kontrolni-
ki za nastavitve itd.

Oddelek s splo$nimi informaci-
jami z dodatnimi informacijami
in trenutnim ¢asom

Gumb za izklop za zgodnji
zakljucek aplikacije

Gumb za zacasno ustavitev apli-
kacije

Obmo¢je z informacijami o
preostalem casu aplikacije, izbiri
glasbe in parametrih izbranih
nastavitev

Kontrole glasnosti zvoka na

slusalkah

18 Priro¢nik za uporabo
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4.2. Vklopite iLifeSOMM

1.

Napravo vkljucite tako, da na delovnem zaslonu na kratko pritisnete tipko za vklop/
izklop — s tem koncate nacin mirovanja. Ce je popolnoma izklopljen, pritisnite in 3
sekunde drzite gumb za vklop, dokler ne zavibrira - to bo zagnalo aplikacijo.

Gumb za glasnost
(brez funkcije)

Gumb za vklop/izklop

PrikaZe se pozdravni (domaci) zaslon. Tukaj lahko izvedete vse Zelene nastavitve

i S B o S P i e A v iy e 8
U P P A o —
0 B e, et e e et S B - PP,
[

st s e Dhemerwr o afermrmsparman, i Bockaen ured spars dast
el i Korp, S, w9 00 2wty gt sormemm, L dar KD

T SRR LAY - i e A

Herzlich Willkommen

LTI © [ Uheeinle ot T b ey

Slika 4-3: Pozdravni (domacti) zaslon kot izhodiste za vse nastavitve

Do kon¢nega zagona programa se naprava samodejno izklopi, ¢e se upravljalnika
nekaj minut ne dotaknete. V tem primeru je treba napravo ponovno aktivirati.

Izklop lahko poteka tudi aktivno, ¢e ponovno pritisnete gumb za vklop/izklop. Kratek
pritisk = nac¢in mirovanja, dolg pritisk = izklop.
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4.3. Osnovne nastavitve (EINSTELL)

V toc¢ki menija EINSTELL
(NASTAVITVE) se opravijo
potrebne prednastavitve, ki so
raz¢lenjene na naslednji nacin.

Einstellungen

A i

Slika 4-4: Prilagodi zaslon

4.3.1. Nastavljanje jezika

Zeleni jezik lahko izberete v podmeniju Jezik in potrdite s Shrani. Stevilo razpoloZljivih je-
zikov se lahko razlikuje.

4.3.2. Nastavitev datuma in ¢asa

Trenutni datum in ¢as nastavite v podmenijski to¢ki Cas. Te nastavitve so $e posebej pot-
rebne za pravilno delovanje programa AUTO. Priporo¢ljivo je, da vedno nastavite lokalni
cas.

4.3.3. Nastavitev nadzorne plosce

Sistemske nastavitve, kot je svetlost zaslona ali ponastavitev na tovarni$ke nastavitve, se iz-
vedejo v podmeniju Control Unit. Najdete lahko tudi informacije o strojni in programski
opremi.

4.3.4. Nastavitev urnika HDS

V podmenijski to¢ki urnik HDS lahko za vsak dan v tednu nastavimo individualno uro
zaCetka, ob kateri se samodejno zazene aplikacija po programu AUTO.

Pozor: Ta funkcija je na voljo le, ¢e je na voljo ustrezna strojna oprema (hidrodinami¢ni
sistem mirovanja HDS) in je zanjo konfigurirana programska oprema.
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4.3.5. Storitve nastavitev

Pozor: ta menijski element je potreben le za prvo namestitev in je na voljo samo servisnim
tehnikom in specializiranemu osebju.
Za dostop do tega obmod¢ja je potrebno geslo.

Pravice gostujocega dostopa

V tej to¢ki menija lahko dolo¢ite, katere pravice ima gost.
= AUTO: Gost lahko uporablja samo avtomatski program
= AUTO + INDIV: Poleg AUTO programa lahko gost nastavi in uporablja tudi
individualne programe
= AUTO + INDIV + FAV: Gost ima pravico shraniti dodatne favorite in jih uporabljati

Uporaba HDS
Tukaj nastavite, ali je strojna opremalezalnik iLifeSOMM ali, ¢e je aktiviran, hidrodinami¢ni
spalni sistem HDS.

Intenzivnost SAMODE]JNA orgelska ura

Tukaj je dolo¢eno, katere stopnje intenzivnosti je mogoce izbrati v programu AUTO za
orgelsko uro. Poleg vedno aktivne standardne nastavitve ob¢utljivosti so na voljo tudi sto-
pnje lahka, srednja in mo¢na.

Izbira jezika poizvedbe
Za uporabo v komercialnem sektorju, kjer je pri¢akovati razli¢éne uporabnike iz razli¢nih
drzav, je mogoce izbiro jezika aktivirati kot prvo poizvedbo.

Moznost registracije uporabnika

Tukaj se dolodi, ali naj bo mozno ustvariti uporabniske profile. Ce je funkcija onemogocena,
je mozen samo dostop za goste. To je na primer smiselno za terapevtski center, kjer veliko
razli¢nih uporabnikov uporablja iLifeSOMM.
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4.4. Registracijski uporabnik

Zizbiro gumba ,,+ NEW“ se odpre prijavnica. Uporabnik silahko ustvari lasten uporabnigki
ra¢un. Prednost tega je, da se $tevilne individualne nastavitve, kot so intenzivnosti, izbira
glasbe, trajanje itd., shranijo in jih ni treba znova izbirati za vsako aplikacijo.

Ustvarite lahko skupno do 8 uporabniskih profilov na napravo.

Moznost  registracije

uporabnika je odvisna
od osnovne konfiguracije. Ce ta
moznost ni na voljo, povprasajte
svojega osebnega svetovalca spe-
cialista.

Ustvarjenega uporabnika lahko Registrierung

(it gt o i ot i

izbrisete z gumbom ,Izbrisi“
Upostevajte, da bodo vse shran-

jene nastavitve uporabnika iz-
gubljene!

Slika 4-S: Registracijski zaslon za ustvarjanje osebnih uporabnikov

4.5. Varnostno vpra

Po uspesni registraciji uporabnika izberite Zelenega uporabnika.

ISy Prikaze se varnostno opozorilo. Postopek se ustavi z Da. Pojdi s §t
naprej v nastavitvah. Glej tudi opombe v poglavju 2.1.1

Pri zasebni uporabi lahko var-
nostno opozorilo deaktivirate za
30 dni z aktiviranjem kljukice,
Py dokler se ne pojavi nova poizve-

biten ot 22 Fisima, Achameen et fomusnteugen dba.

Sicherheitshimaeis

[TE S S S

Slika 4-6: Varnostna poizvedba za
absolutne kontraindikacije
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4.6. Izbor programa

Na zaslonu se prikazejo razli¢ne moznosti izbire programa.

08202

INDIV FAVORIT

= AUTO: Samodejni program
= INDIV: Individualni program
= FAVORIT: Osebni favoriti

1£
13
11
Slika 4-7: AUTO zaslon z ve¢ moZnostmi ’é%
izbire programa no A,

Naslednje moznosti je $e vedno mogoce spremeniti posamezno za posamezne programe.

Selekcija Programa MUSIK VIB MAG FIR DAUER

individualno nastavljiv

AUTO Organska ura v v
INDIV Ritem v v v v v
INDIV Lokalno v v v v
INDIV Fitnes v v v v
INDIV Oktava v v v v

FAV individualno v v v v v

Slika 4-8: Mozne individualne nastavitve za razlicne programe

Pomen navedenih okraj$av:
= MUSIC: moznost izbire med skupno 48 glasbenimi deli
= VIB: Intenzivnost vibracij od 0-100 %
* MAG: intenzivnost impulznega elektromagnetnega polja (PEMF) od 0-300 %
* FIR: Daljnja infrarde¢a temperatura izklopljena/25-49°C
» DAUER: Trajanje nanosa od 2-72 min (odvisno od programa)
= AUX: Zunanji avdio vhod za predvajanje lastne glasbe
= START/PAUSE: Zagon in premor Zelenega programa
= HOME: Ta gumb vas vedno vrne v glavni meni
= USER: Poljubno izbrano ime uporabnika
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4.6.1. Avtomatski program AUTO

Program AUTO je popolnoma samodejen program, ki tece skozi razli¢ne programe glede
na uro dneva. Program se spreminja vsaki 2 uri. Trenutno aktivni ¢asovni razpon je oznacen
z barvo. Trenutni ¢as je prikazan v spodnjem levem kotu zaslona.

Intenzivnosti so vnaprej nastavljene in temeljijo na organski uri TKM (tradicionalne kitajs-
ke medicine). Stopnje intenzivnosti je mogoe spreminjati le globalno. Ce Zelite to narediti,
pritisnite intenzivnost & ali ¥ pusci¢ne tipke za preklop med ob¢utljivim, lahkim, srednjim
in mo¢nim. To hkrati poveca ali zmanjsa vse parametre magnetnega polja, vibracij in dalj-
nega infrardecega sevanja.

Poleg tega je mogoce individualno prilagoditi trajanje aplikacije in glasbo.

Ko opravite Zelene nastavitve,
pritisnite START. Aplikacija se
nato zazene in zaslon se spreme-
ni v zatemnjen zaslon aplikacije

(glejte sliko 4-10).

Slika 4-9: Pogled na program AUTO

Prikazejo se nastavitve, kot je preostali ¢as aplikacije, izbrana glasba in posamezni paramet-
ri. Za uravnavanje glasnosti zvoka v slusalkah med aplikacijo uporabite drsnik. Ce Zelite
prilagoditi glasbo in trajanje, pritisnite PAVZA in naredite spremembe.

Aplikacija te¢e v izbranem
¢asovnem obdobju. Sistem se po
preteku ¢asa samodejno izklopi.

Opomba: Ce Zelite pred¢asno

koncati  aplikacijo, pritisnite
gumb AUS (IZKLOP).

Slika 4-10: Prikaz zaslona aplikacije
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4.6.2. Individualni program INDIV

Program INDIV ponuja razli¢ne individualne dodatne programe. Izbira se lahko razlikuje
in je odvisna od kupljene razli¢ice programske opreme. Glejte razdelek 4.7.

= Ritem

= Lokalno
= Fitnes

= Oktava

Slika 4-11: Individualni izbor
programa INDIV

4.6.2.1. Programski ritem

Program Rhythm je konceptualno podoben programu AUTO. Razlika je v posameznih
moznostih nastavitve razli¢nih parametrov.

1. Izbira druga¢nega ¢asovnega obdobja

Mozno je izbrati druga¢no ¢asovno obdobje od trenutnega ¢asa. To je uporabno, ¢e je na

primer nekdo delal pono¢i (izmensko delo) in odda prijavo zjutraj. V tem primeru lahko

ro¢no  izberete  pomirjujoc

vecerni program.

2. Izbira doloc¢enega
meridiana

Zeleni meridian lahko izberete

neposredno. Strokovnjaki lahko

tako dolo¢ijo posebne korake

uporabe.

Slika 4-12: programski ritem
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3. Izberite MUSIC + SONIC
Pri tem izboru prvi del programa poteka ob glasbi, v drugem delu pa sledi zvo¢na
stimulacija.

4. TIzberite samo MUSIC
Pri tem izboru poteka samo del programa z glasbo, zvo¢ne stimulacije ne sledi.

S. Individualna nastavitev vibracij, magnetnega polja in daljnega infrardecega
sevanja
Zaradi tridelne zgradbe telesa je mozno nastavitev razli¢no prilagoditi za vsako podro¢je
glave, sredine in stopala. Posamezne komponente je torej mogoce popolnoma IZKLO-
PITT ali pa s krmilnikom narediti Zeleno individualno nastavitev.

Te moznosti so zelo primerne za ob¢utljive ljudi, na primer za nastavitev zelo
nizke intenzivnosti v predelu glave.

Po izbiri Zelene komponente (vi-
bracije, magnetno polje, daljni
infrarde¢i) lahko intenzivnost
ustrezno prilagodite z drsniki.

Slika 4-13: Enaka nastavitev
krmilnika za vse segmente

Ce je zapah na levi nastavljen na VSE, se 3 drsniki premikajo skupaj, ne glede na to, kateri je
spremenjen. Skladno s tem nastavitev enako velja za vse 3 segmente: glavo, sredino in sto-

palo.

Ce zaklepanje nastavite na IN-
DIVIDUALNO, boste lahko
nastavili vsak segment posebe;.
Ta moznost individualne prila-
goditve obstaja za vse 3 kompo-
nente vibracije, magnetno polje
in infrardeco svetlobo.

Slika 4-14: Nastavitev krmilnika je
razlitna za vse segmente
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4.6.2.2. Programska LOKAL

Lokalni program ponuja
moznost specificnega vplivanja
na doloc¢ene predele telesa z izbi-
ro glave, sredine ali stopala.

Opomba: Ti programi so opti-
mizirani glede na njihov ué¢inek
na ustrezne predele telesa.
Upostevajte pa, da bodo progra-
mi $e vedno potekali na vseh
treh segmentih.

Slika 4-185: Izbor programa INDIV Lokalno

1. vodjaselekcije
Aplikacije za ta program so napetosti v vratnem in ramenskem predelu, vratnih
vretencih, prsnih vretencih itd.

2. izbor sredina
Primeri uporabe tega programa so tezave s hrbtom, prsnimi vretenci, ledvenimi
vretenci, kolki, medenico itd.

3. Izbira stopal
Primeri uporabe tega programa so utrujene noge, tezave s koleni, gleznji, stopali itd.

4.6.2.3. Programska FITNES

Fitnes program ponuja 9 moznosti nastavitev in je posebej optimiziran za §port in fitnes ter

za fizi¢no aktivne ljudi.

1. Izberite WARM UP
Cilj programa je pozivljajo¢ u¢inek, aktivacija krvnega obtoka. Idealna priprava misic
pred neznano telesno aktivnostjo.

2. Izberite FORCE
Cilj programa je povecati stopnjo kréenja misic. Za uporabnike, ki se ukvarjajo s
$portom, ki zahteva mo¢ in hitrost.

3. Izberite VISOKA MOC
Cilj programa je izboljsati u¢inkovitost hitrih gibov (npr. sprint). Za uporabnike, ki se
ukvarjajo s $portom, kjer je hitrost pomemben dejavnik.

4. Izbira aerobne vzdrizljivosti
Cilj programa je izbolj$ati zmogljivost v vzdrzljivostnih $portih. Za uporabnike, ki
zelijo izboljsati svojo zmogljivost in vzdrZljivost.
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S. Izbira anaerobne vzdriljivosti
Cilj programa je povecati zmogljivost v $portih mod¢i in vzdrzljivosti. Za uporabnike,
ki zelijo izbolj$ati svojo sposobnost vzdrzevati intenzivne napore v dalj$em ¢asovnem
obdobju.

6. Izbirna kapilarizacija
Cilj programa je mo¢no povecanje krvnega obtoka, razvoj kapilarnih Zil. V obdobju
pred tekmovanjem v vzdrzljivostnih ali mo¢nostno vzdrzljivostnih $portih. Za
izbolj$anje vzdrzljivosti pri manj treniranih ljudeh.

7. Selekcijska tonoliza
Cilj programa je zmanj$ati misi¢no napetost, sprostiti in sprostiti napetost. Primeri
uporabe pri akutni bole¢ini zaradi prenaprezanja.

8. Izbor Aktivni pocitek
Cilj programa je pospesiti odstranjevanje presnovnih produktov. Spros¢ujo¢,
spros¢ujo¢ ucinek. Izbolj$anje okrevanja misic po intenzivnem naporu. Uporabite v
kratkem ¢asu po intenzivnem naporu.

9. Izbira sprostitve
Cilj programa je zmanj$anje mi$i¢ne napetosti, izbolj$anje pocutja in sprostitev.
Primeri uporabe so na dan po aktivnem prizadevanju za regeneracijo.

chm e Spertark Evsivetrer
SrhraraF e sarnge Taes o

Slika 4-16: Izbira programa INDIV
Fitnes z info besedilom
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4.6.2.4. Programska oktava

S tem programom je mogoce nastaviti 60 razli¢nih posameznih frekvenc. Poleg tega je
mozen programski zagon celotne oktave tona kot zaporedja oktav. Izbirate lahko med
valovno obliko utripa ali utripa.
Poleg barve ima strokovno osebje na voljo tudi naloge iz naslednjih podrodij, ki jim
pomagajo izbrati pravi ton. Te dodatne informacije se prikazejo, ko se dotaknete ustrezne-
ga segmenta.

= glasnost

® meridian

= Cutni organ

= tkivo

= 5 elementov

= Taiji

= Custva

= odnos

Slika 4-17: dodatne informacije na
posamezne tone

Ta raznolikost skupaj ve¢ sto

razli¢nih moznosti nudi strokov-
nemu osebju moznost dela na zelo specifi¢nih aplikacijah.

Ce zelite spremeniti vsako oktavo, pritisnite oktavo ali pui¢i¢ne gumbe na desni strani zas-
lona, da preklapljate med oktavo 1, oktavo 2, oktavo 3, oktavo 4, oktavo § ali napredovan-
jem oktave.

Slika 4-18: Nastavitev razlicnih

oktav s puscicnimi tipkami
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4.6.3. Programska FAVORIT (PRILJUBLJENA)

S pus¢i¢nimi tipkami na levem S tem programom je moZzno shraniti posamezne nastavitve kot osebne priljubljene. To

O1S

robu zaslona lahko preklapljate olaj$a uporabo, saj je priljubljeno mogoce priklicati neposredno. Priljubljene lahko sestavi-

med valovno obliko utripa in ut- te tudi iz ve¢ delov programa.

ripa.

Po utinku sta ta dva 4.6.3.1 Ustvari nove priljubljene
enakovredna.  Subjek- Izberite poljuben program iz podro¢ja INDIV. Ko opravite vse zZelene nastavitve, pritisnite
tivni  obcutek  uporabnika gumb START.
odloca, katero obliko naj izbere.

Posledi¢no se prikazejo 3 mozne moznosti:

Slika 4-19: Izbira valovne oblike impulza ali utripa 1. Zagon programa
S to mozZnostjo se izbrani
Naslednja tabela prikazuje frekvence, uporabljene za posamezne tone. program zaZzene takoj,

acdildcbta

vendar se noben priljubljeni

Tone Hz Tone Hz Tone Hz Tone Hz Tone Hz ne shrani o SETe0
Gis, 2596  Gis, 5192 Gis 10384  gis 207,68  gs' 41536 2. Shrani program med e
priljubljene il it
G, 2450 G, 49,00 @ 98,00 g 196,00 g 392,00 X
Ta moznost odpre novo wenilgre Programmie Rrcuflgen
1% 27,50 A1 55,00 A 110,00 a 220,00 al 440,00 okno k] er je treba vnesti
)
Ais, 29,14 Ais, 58,28 Ais 116,56 ais 233,12 ais! 466,24 posamezno ime za pril-
H, 3087 H< 61,74 H 12348 b 24696 h 49392 jubljeno. (glej sliko 4-22).
c, 327 C 65,40 c 130,80 ¢ 261,60 @ 52320 Ko ga vnesete, tapnite
Shrani. Priljubljeno lahko
Cis 34,65 Cis 69,30 cis 138,60 cis! 277,20 cis* 554,40 . M
: tako izberete kot lo¢en
D, 3671 D 734 d 14684 & 293,68 & 58736 gumb v meniju Priljubljene.
Dis, 38,89 Dis 77,78 dis 155,56 dis! 311,12 dis? 622,24 3. Dodajte ve¢ programov
E, 41,20 E 82,40 e 164,80 el 329,60 e 659,20 S to moznostjo lahko dodate
F 4365 F 87,30 £ 174,60 £ 34920 £ 69840 vec programov. V_rm.te sev
obmod¢je INDIV in izberite
Fis 46,25 Fis 92,50 fis 185,00 fis! 370,00 fis? 740,00 .
1 drug posamezni program.
Slika 4-20: Frekvencéna tabela programa oktava Na lfoncu znova tapnite
ZACNI
Zdaj lahko znova dodate

drug program. Ce zelite
koncati programiranje,
tapnite shrani program kot

priljubljenega, poimenujte

Slika 4-22: Vnesite ime za priljubljeno
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priljubljenega in ga shranite. To pomeni, da lahko izberete zaporedje posameznih
programov, ki jih zdruzZite v enem priljubljenem.

Skupno je mogoce ustvariti 9 razli¢nih priljubljenih.
Opomba: Priljubljenih ni mogoce shraniti iz programa AUTO

4.6.3.2. Priklic¢ite shranjene priljubljene
Ce so priljubljene Ze shranjene, jih lahko priklicete neposredno z gumbom FAVORIT
(PRILJUBLJENI) v glavnem meniju.

Priljubljene se predvajajo ena za drugo v izbranem vrstnem redu. Na primer, ¢e izberete
Favorite 2, Favorite 3 in Favorite 1, se bodo predvajale v vrstnem redu izbire 2, 3 in 1.

3" Drugauporabna moznost je, da se lahko program AUTO predvaja pred vsakim
priljubljenim. Za to mora biti aktivirana kljukica za ,Potek na¢ina“

V zgornjem primeru, ¢e je kljukica aktivirana, je zaporedje: AUTO, Priljubljeno
2,3in 1.

Slika 4-23: Prikaz shranjenih
priljubljenih

4.6.3.3. Oglejte si programsko vsebino iz priljubljenih

Tehni¢no je mozno shraniti nesteto razli¢nih programskih segmentov v priljubljeno. Za
boljsi pregled se lahko prikaZejo vsebine posameznih priljubljenih.
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Ce Zelite to narediti, izberite shranjeno priljubljeno. Takoj spodaj se prikaze okno z infor-
macijami, ki prikazuje podrobnosti o programih, shranjenih v tem priljubljenem.
Posamezni programi so prikazani v zaporedju, eden pod drugim. Ce so shranjeni ve¢ kot 4
programi, se je treba po seznamu pomikati, da se prikaze ve¢ vsebine.

Ko kliknete novo vsebino, se prikaze njena vsebina. Informacijski zaslon se vedno nanasa
na nazadnje izbrano priljubljeno.

Priporo¢amo, da med

priljubljene shranite
najve¢ 3 — 4 programske odseke.
Ce zelite ve¢, je bolje uporabiti
moznost igranja ve¢ priljublje-
nih enega za drugim.

Slika 4-24: Informacije o vsebini
priljubljenih

4.6.3.4. Izbrisi priljubljene

Ce shranjenega priljubljenega ne potrebujete ve¢, ga lahko znova izbriete. Ce Zelite to na-
rediti, izberite priljubljeno, ki jo Zelite izbrisati, in nato tapnite gumb Izbrisi. Naenkrat je
mogoce izbrisati samo enega priljubljenega. Veckratna izbira za brisanje ni mogoca.

Pozor: postopek brisanja se izvede takoj, brez dodatnih varnostnih poizvedb!

Druge priljubljene zasedejo
mesto izbrisanih priljubljenih.
Na primer, ¢e ste ustvarili 3 pril-
jubljene in izbridete priljubljeno
1, se druge premaknejo navzgor
- tj. priljubljena 2 postane 1, 3
postane 2 itd.

Ce ni izbrana nobena priljublje-
na, je funkcija brisanja neaktivna.

Slika 4-25: Funkcija brisanja
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4.7.Nadgradnja programske opreme

Odvisno od naro¢ila ima sistem iLifeSSOMM names¢eno ali aktivirano dolo¢eno programs-
ko opremo. Kupite lahko dodatne programske pakete in jih aktivirate z licen¢nim klju¢em.

ﬂ@ Za to se obrnite na osebnega svetovalca ali na sedez iLife.

Verzija Ritem Lokalno Fitnes Oktava
Basic (osnovni) v v
Fitness (fitnes) v v v

AN
AN
AN
AN

Professional (profesionalna)

Slika 4-26: Pregled razlicic programske opreme

1. Ob narod¢ilu navedite serijsko $tevilko va$e naprave. To serijsko $tevilko najdete v
meniju Nastavitve pod Nadzorna enota v desnem stolpcu pod Informacije.

Z naroc¢ilom se ustvari licen¢ni klju¢, specifi¢en za vaso napravo.

Pojdite na zaslon EINSTELL in kliknite gumb Upgrade.

V vnosno polje vnesite nov licen¢ni klju¢, ki ga najdete na vagem racunu.

Vas iLifeSOMM ima zdaj razsirjen programski paket.

FAE IR

st B o Lot o ok Dirgatafees s

Slika 4-27: Vmesnik za vnos

Einstellungen i ‘
e i £t licenénega kljuca
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S. Pravilno nanasanje

S.1. Pravilno pozicioniranje

Sistem iLifeSOMM postavite na mirno mesto z ravnimi trdnimi tlemi.

Prepricajte se, da se na kav¢ vedno ulezete s srednjega dela, da zagotovite varno oporo. V
vsakem primeru se izogibajte to¢kovni obremenitvi na koncu glave ali nog, na primer tako,
da se usedete na tem podroéju.

-

Slika S-1: Idealno lezanje in vstajanje vedno na sredini

5.2. Splo$ne opombe

Lezite na hrbtu na sistemu iLifeSOMM z oblatili, vasa glava je vedno postavljena tako, da
je na povrsini vtisnjen logotip iLifeSOMM. Po Zelji uporabite blazine za vrat in kolena za
udobno in spro$éeno lezanje.

Uporaba slusalk je zelo pomembna zaradi oja¢anja u¢inka.

Vedno  uporabite  program
AUTO kot prvo aplikacijo, ne
glede na to, katere dodatne apli-
kacije izvajate $e naprej. V prvih
nekaj mesecih zatnete z
obcutljivo intenzivnostjo, da se

T

Slika 5-2: Pravilen lezeci poloZaj na iLifeSOMM

vase telo navadi na aplikacijo.

Sistem iLifeSOMM uporabljajte vsak dan, najbolje vedno zvecer Poskr-
bite za dovolj tekocine v telesu — ¢ez dan pijte dovolj vode.
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5.3. Opombe o aplikaciji FIR

Daljnji infrardedi je prav tako vgrajen v telo. Daljnje infrardece sevanje prodre priblizno 5-7
cm globoko v telo, tudi skozi obla¢ila. Za nadaljnjo optimizacijo se lahko tudi ulezete na
trebuh in izvedete $e en nanos.

Obstaja tudi moznost namestitve opcijske odeje iLifeFIR na vrh. To odpravlja
potrebo po leze¢em poloZaju.

Upostevajte, da lahko traja do S minut, preden zalutite toploto. the
nastavljena temperatura se meri neposredno na FIR elementu. Ta temperatura lahko
nekoliko odstopajo zaradi zunanjih vplivov (npr. zunanje temperature).

Zacnite z nizkimi temperaturami prvih nekaj tednov, da se boste navadili na u¢inek
pocasi se ga navadi in ga potem povecuj po Zzelji.

I3~ Pomembno: pijte dovolj vode!
Navodila za uporabo daljnega infrardecega sevanja:

= Nastavitev temperature 25°/ 29°/33°C
pomiritev, pomiritev, sprostitev, dobro pocutje, preventiva, ...
= Nastavitev temperature 37°C
uravnoteZenje, uravnotezenje, za sprostitev misic, preventiva, ...
= Nastavitev temperature 41°/45°/49°C
tonizirajoce, stimulativno, za podporo razstrupljanju, preventiva, ...

Temperaturo lahko nastavimo
lo¢eno v posameznih programih,
¢e je potrebno razli¢no za vse 3
segmente.

Slika 5-3: Individualna nastavitev
temperature za FIR
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6. Nega in vzdrzevanje

6.1. Prikaz delovanja iLifeSOMM

Naprava ne zahteva posebnega vzdrzevanja. Povrsino lahko previdno o¢istite s suho krpo iz
mikrovlaken.

Lezalna povr$ina in stranska zanka na dnu sta izdelana iz visokokakovostne alkantare. Mi-
krovlakna imajo lastnost vezanja prahu. Povrsino lahko krtacite z mehko krta¢o. Tukaj je
zelo uporabna obic¢ajna krtaca za ¢evlje ali oblacila.

Madeze je treba odstraniti ¢im prej, da se ne morejo vle¢i v material. Za madeze od teko¢in
vzemite zelo vpojno krpo in z njo vpijte teko¢ino. Nikoli ne drgnite, ampak tapkajte. Nato
odistite s ¢isto vodo. Izdelkov za nego usnja, ki vsebujejo mas¢obe in olja, ne smete uporabl-
jati. Prav tako ne smete uporabljati topil (npr. acetona) ali ¢istilnih sredstev z abrazivnim
uc¢inkom.

Pozor: Lezalna povrsina ni odporna na kemi¢no ¢is¢enje!
Vdor vode ali drugih teko¢in v sistem iLifeSOMM lahko povzrodi resne okvare. Zato pre-
vidno preprecite vdor teko¢in v sistem iLifeSOMM.
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7. Odpravljanje tezav

7.1. Prikaz napak

Razli¢ne opombe in sporo¢ila o napakah so prikazana v besedilni obliki na zaslonu. Vedno
sledite navodilom na zaslonu.

7.1.1. Sporo¢ilo o napaki ,,Keine Verbindung* (,,Ni povezave®)

Ce se prikaze sporocilo o napaki , Ni povezave®, izvedite naslednje preglede:
= Ali sta polnilni in priklju¢ni kabel pravilno priklju¢ena na obeh straneh, tako na
prikazovalniku delovanja kot na krmilni enoti (USB)?
= Alije na tem kablu vidna poskodba?
® Je napajalnik priklju¢en? Ali sveti kontrolna LED na krmilni enoti ali na napajalniku?
= Alije programska kartica SD pravilno vstavljena v krmilno enoto? (vzmetni zaklepni
mehanizem)

Po ponovnem vklopu

krmilne enote lahko tra-
ja do 1 minuto, da to sporo¢ilo o
napaki izgine, ker se mora na-
jprej zagnati krmilna enota (mini
PQC).

Keine Verbindung — No Connection

Slika 7-1: Sporotilo o napaki: Ni
povezave - Ni povezave

iLifeSOMM
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7.1.2. Prikaz napake pri polnjenju

Delovni prikazovalnik (tablica) se neprekinjeno napaja preko krmilnika. Ce napajalnik dlje
¢asa ni prikljucen (npr. ker ste odsotni na dopustu) in prikaz delovanja ni bil izklopljen, je
mozno, da je nivo napolnjenosti baterije prenizek.

V tem primeru napolnite zaslon delovanja neposredno s komercialno dostopnim polnilni-
kom (hitrejsa razli¢ica) ali ponovno priklju¢ite iLifeSOMM na napajanje in pocakajte 1-2
uri (podasnejsa razli¢ica), dokler prikaz stanja napolnjenosti ne prikaze vsaj 10 %.

Nato zazenite prikaz delovanja s
pritiskom in drZanjem gumba za
vklop/izklop. (glej tocko 4.2.)

Slika 7-2: Sporocilo o napaki: Na
zaslonu ni napolnjene baterije.

-> Napolnite baterijo delujocega
prikazovalnika!

Slika 7-3: Indikator napolnjenosti na
zaslonu.

-> Pripravljen za vklop operaterskega
zaslona!
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7.1.3. Prikaz napake na krmilni enoti

Na krmilni enoti je tudi LED prikazovalnik (glej to¢ko 1.5.3.). Ce ta sveti rde¢e, pomeni
napako.
= Nato na zaslonu preverite, ali je prikazano besedilno sporo¢ilo o napaki. Po potrebi
sledite navodilom.
®= Preverite vti¢ne povezave vseh kablov, da zagotovite, da so pravilno prikljuceni.

7.2. Ponovno zaZenite krmilnik

Po navodilih ali ¢e napake ni mogoce odpraviti, znova zazenite krmilnik.
®* V ta namen izkljucite krmilno enoto iz elektri¢nega omreZja tako, da izvlecete vti¢ iz
vticnice.
= Pocakajte minuto ali vsaj dokler se na zaslonu ne prikaze ,Keine Verbindung - Ni
povezave".
®* Ponovno prikljucite napajalni kabel. Po priblizno 1-2 minutah se je krmilnik (mini
PC) znova zagnal.

Ce napake ne morete odpraviti, se obrnite na osebnega svetovalca strokovnjaka ali spodaj
naveden servisni center.

Kot Ze omenjeno, iLifeSOMM ne smete posegati v napravo, sicer bo vsaka garancija razvel-
javljena, kar lahko privede tudi do nevarnih situacij!

Okvara naprave:

Sistem iLifeSOMM je zasnovan tako, da ne potrebuje vzdrzevanja. Med zagonom se avto-
matsko izvede sistemski test. Tu se preveri pravilno delovanje sistema iLifeSOMM.

Ce preizkusa delovanja ni mogoce uspesno zakljuliti s pravilno namestitvijo in delovanjem,
gre za okvaro naprave.

Tocka za popravilo in servis:

Vse evropske drzave izklju¢no prek
iLife International Est.

Fohrenweg 5

LI-9496 Balzers
technologies@iLifeEurope.com
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8. Tehni¢ne specifikacije
Tipsko oznako: iLifeSOMM digital
Nazivna napetost: 110VAC-230VAC
Nazivna frekvenca: 50/ 60 Hz
Nazivna zmogljivost: 180W maks

Razred za¢ite:
Stopnjo zas¢ite:

Trajanje uporabe:
Dolzina:

Siroko:

Visina:

Utez:

Delovna temperatura:
Temperatura shranjevanja:
Vlaznost:

Razred | (s prilozenim napajalnikom)
1P 20

iLifeSOMM je dovoljeno upravljati le s

priloZenim napajalnikom!
odvisno od programa

206 cm

80 cm

61 cm

cca37kg

+10°C do +30°C

0°C do +70°C

30% — 75% relativna vlaznost,
brez kondenzacije

Pridrzujemo si pravico do sprememb in nadaljnjega razvoja izdelkov
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